Téma: Co jsme nasli na padé? — Nemocnou panenku
Datum: 8.3. -12.3.2021
Zamer:

Tydenni plan

Chranim si své zdravi
Rozvijeni hrubé motoriky

Poslech pohadky ,JeZourek a Pirko” — vypravéni o ¢tené pohdadce

Co délal Jezourek v zimé?

Co dal JeZzourek na hlavu snéhulakovi?
Co se stalo kdyz pfrisli doma?

Co Pirko uvaril Jezourkovi?

Kam se Jezourek zachumlal?

Co cetl Pirko Jezourkovi?

Najdi rozdily na obrazku

Basnicka o myti rukou viz priloha

Grafomotorika: horni oblouk dbat na spravné drzeni tuzky!
(pletend sala)

Dokresleni postavy — kluk, holka — vybarveni obrazki

Lepeni naplasti na bolava mista — rozvijeni jemné motoriky —
nastfihame naplast a dolepujeme na postavu — obrazek
Opakovani geometrickych tvart — pracovni list ¢epice — kruh —
trojuhelnik — Ctverec

Tridéni ovoce a zeleniny — pracovni list

Tvoreni: vyroba vétrniku — foukani — procviceni si dechu

https://www.youtube.com/watch?v=qal15n9B6TY

pfiloha ¢.1

priloha ¢.2
priloha ¢.3

priloha ¢.4

priloha ¢.5

priloha ¢.6

priloha ¢. 7

priloha ¢.8

pfiloha ¢.9



https://www.youtube.com/watch?v=qal15n9B6TY

- Télovychovné aktivity: zdravotni cviky — viz pfiloha (rybka, had,
kacatko, Zelvicka, jeStérka)

- Hrubda motorika (naméty): poskoky na misté, preskakovani
polstarkd, podlézani pod Zidli, valeni sudl, slalom mezi plysaky,
chytani a hazeni mice

- Obkreslovani prstl u ruky pravé i levé — vypravéni, kterd ruka se
mi obkreslovala lépe

- Zpeév pisné s pohybem , Hlava, ramena, kolena, palce”

https://www.youtube.com/watch?v=hOXcdGIKTIY

Zdroje:

Moje zdravé télo; Portal; 2/2014

- Beruska; Nomiland; ISBN 978-80-87358-08-5
- Pinterest

- Slunicko

- YouTube

priloha ¢.10



https://www.youtube.com/watch?v=h0XcdGIKTIY

ptriloha ¢.1

wJezourku, ty ji§ zmrzlinu v téhle zimé&?"
zeptal se Pirko. ,Vzdyt budes nemocny.”
Ale Jezourek jen mavl rukou a vénoval
se zabave. ,, To je krasny snéhuldk!
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JEZOUREK, PIRKO A VELIKA RYMA

e —_—TE e

) bt e * o . e
PR °

,Skoda, Ze nema na hlavu hrmec, ale to
nevadi, j& mu paj¢im Cepici," zasmal se

JeZourek. Pirko uz se opravdu rozzlobil:
.Jezourku, bez Cepice ur¢ité nastydnes!"

A mél pravdu. Kdyz ptisli doma, Jezourek
zacal kychat a trdst se po celém téle.
.Pirko, mné je né&jak $patné, uvar mi prosim
trochu bylinkového ¢aje. Pljdu si lehnout.”
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Jezourek se porddné zachumlal do pefin.
Nos mél od té veliké rymy jako bambuli

z kulichu. Pirko mu ¢etl pohadky, a dokonce
nadel jednu o neposluiném jezeckovi.

Pfipravila LUCIE SUNKOVA






ptiloha ¢.3

MYTI RUKOU:

Cely den si ruce hraj,
viechno mozné osahaji,
hracky, pisek, boticky...

Spinavé jsou rucicky!

Copak ru¢kdm pomize

a tu $pinu premiize?

Voda, mydlo, umyvadlo,

to je sprdvné zaklinadlo!




priloha ¢.4
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ptiloha ¢.5




priloha ¢.6 — medvidek ma cervena bolava mista — zalep mu je




nastrihej si naplasti a pfilep medvédovi na bolava mista
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priloha €.7 — procvicovani geometrickych tvara (kruh, trojuhelnik, ctverec)

TVAR KULATY, HRANATY, SPICATY

« Krdsnou zirmni Gepici vybarvi tak, Ze kulaté tvary budou napr.: Cervené, spicaté Zluté a hranaté zelené.



ptriloha ¢. 8 — rozstrihej si obrazky a dolep do misek v jedné bude ovoce v druhé zelenina
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ptriloha ¢.9




priloha ¢.10

I
Rybka - vleZe na brise a tiepetdnim
koncetinami ve vzduchu si procvicite
zddové a mezilopatkové svaly.

Had - plazenim pouze rukama se pohybujte
vpred, nohy jsou spojené u sebe, procvicite si
vice pazZe a zddové svaly v horni poloviné trupu.

Kacatko - ve dfepu s rukama na
ramenou jako kfidélky prejdeme tfidu
tam a zpét. Tento cvik posiluje klenbu

nohou, zddové svaly, svaly nohou
i rukou.

Zelvicka - prelezte tfidu tam

a zpét po ctyrech, ale s krunyrem-
polstdrkem na zddech, posilite
kycle, ramena a svaly trupu.

Jestérka - plazte se i pomoci nohou,
které vysunujte pokréenim kolene bokem
vpred, zadecek se nadzveddvd co nejméné
od podlozky, stfidavé pravou a levou -
procvicite si i kycle a bedrokycelni klouby.



